
20231年度 ’年間指蕩計画表(弘前高等学校吹奏楽部)

※原則週1日以上の休養日の確保しながら.年間で104日(平均して週2日)以上程度の休養日を設けましよう。
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20231年度 年間指募計画表(弘前高等学校吹奏楽部)

※原則週1日以上の休養日の確保しながら.年間で104日(平均して週2日)以上程度の休養日を設けましよう。
実施状況1:週休日’祝日の活動日(振替休業等での活動日)2:休養日(振替休業日での休養日)3:平日活動日4:平日休養日
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12023 1年度- 年間指毒計画表(弘前高等学校文藝部)

※原則週1日以上の休養日の確保しながら.年間で104日(平均して遇2日)以上程度の休養日を設けましよう。
実施状況1:週休日.祝日の活動日(振替休業等での活動日)2:休養日(振替休業日での休養日)3:平日活動日4:平日休養日
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20231年度 年問指導計画表(弘前高等学校文藝部)
※原則週1日以上の休養日の確保しながら、年間で104日(平埼して週2日)以上程度の休養日を設けましよう。
実施状況1:週休日’祝日の活動日(振替休業等での活動日)2:休養日(振替休業日での休養日)3:平日活動日 l:平日休養日
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I 20231年度 年間指導計画表(弘前高等学校演劇部)

※原則週1日以上の休養日の確保しながら.年間で104日(平均して週2日)以上程度の休養日を段けましよう。
実施状況1:週休日’祝日の活動日(振替休業等での活動日)2:休g日(振替休業日での休養日)3:平日活動日4:平日休養日
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I 20231年度 年問指尊計画表(弘前高等学校演劇部)

※原則週1日以上の休養日の確保しながら.年間で104日(平均して週2日)以上程度の休養日を設けましよう。

実施状況1:週休日’祝日の活動日(振替休業等での活動日)2:休養日(振替休業日での休養日)3:平日活動日4:平日休養日
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20231年度 年間指$計画表(磁前高等学校美術部)
※原則週1日以上の休養日の確保しながら, 年間で104日(平均して週2日)以上程度の休養日を設けましよう。
実施状況1:週休日’祝日の活動日(振替休業等での活動日)2:休養日(振替休業日での休養日)3:平日活動日 :平日休養日
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20231年度 年間指漠計画表(弘前高等学校美術部)’

※原則週1日以上の休養日の確保しながら、年間で104日(平均して週2日)以上程度の休養日を段けましよう。
実施状況1:週休日’祝日の活動日(振替休業等での活動日)2:休養日(振替休業日での休養日)3:平日活動日4:平日休養日
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20231年度 年間指導計画表(弘前高等学校合唱部)

※原則週1日以上の休養日の確保しながら.年間で104日(平均して遺2日)以上程度の休養日を設けましよう。
実施状況1:週休日’祝日の活動日(振替休業等での活動日)2:休養日(振替休業日での休養日)3:平日活動日 い平日休養日
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20231年度 年間指尊計画表(弘前高等学校合唱部)

.※原則週1日以上の休養日の確保しながら、年間で104日(平均して週2日)以上程度の休養日を設けましよう。
実施状況1:週休日’祝日の活動日(振替休業等での活動日)2:休養日(振替休業日での休養日)3:平日活動日4:平日休養日
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I 20231年度 年間指導計画表(秘前高等学校写真部)’

※原則週1日以上の休養日の確保しながら、年間で104日(平均して遇2日)以上程度の休養日を設けましよう。
実施状況1:週休日’祝日の活動日(振替休業等での活動日)2:休養日(振替休業日での休養日)3:平日活動日4:平日休養日
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20231キ度 年間指導計画表(弘前高等学校写真部)

※原則週1日以上の休養日の確保しながら.年間で104日(平均して週2日)以上程度の休g日を設けましよう。
実施状玩1:週休日’祝日の活動日(振替休業等での活動日)2:休養日(振替休業日での休養日)3:平日活動日4:平日休養日
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I 20231年度 年間指專計画表(弘前高等学校自然科学部)

※原則週1日以上の休養日の確保しながら.年問で104日(平均して遇2日)以上程度の休g日を設けましよう。
実施状況1:週休日’祝日の活動日(振替体業等での活動日)2:休養日(振替休業日での休養日)3:平日活動日4:平日休養日

I年間週休日.祝.日合H107日¦「1」の計 0 日¦「2」の計1の日I平日の計259日¦「3」の計 36日ド4」の計 223日I I .「2.4」の計 330日
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年間指導計画表(弘前高等学校自然科学部)20231年度

※原則週1日以上の休養Bの確保しながら, 年間で104日(平均して週2日)以上程度の休養日を設けましよう。
実施状況1:週休日’祝日の活動日(振替休業等での活動白)2:休養日(振替休業日での休養日)3:平日活動日4:平日休養日

I年間週休ヨ’祝日合H107日¦「1」の計 0日¦「2」の計1の日I平日の計259日¦「3」の計 36日¦「4」の計 日 「2-4」の計 330日
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I 20231年度 年間指尊計画表(弘前高等学校囲碁部)
※原則週1日以上の休養日の確保しながら.年問で104日(平均して遇2日)以上程度の休養日を設けましよう。
実施状況1:週休日’祝日の活動日(振替休業等での活動日)2:休養日(振替休業日での休養日)3:平日活動日4:平日休養日
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I 20231年度 年間指導計画表(弘前高等学校囲碁部)

※原則週1日以上の休養日の確保しながら.年間で104日(平均して週2日)以上程度の休養日を設けましよう。
美施状況1:週休日’祝日の活動日(振替休業等での活動日)2:休養日(振替休業日での休養日)3:平日活動日4:平日休養日
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20231年度 年間指導計画表(弘前高等学校将棋部)

※原則週1日以上の休養日の確保しながら、年問で104日(平均して週2日)以上程度の休養日を設けましよう。
実施状況1:週休日’祝日の活動日(振替休業等での活動日)2:休養日(振替休業日での休養日)3:平日活動日4:平日休養日

！年間週休s.祝日合H106日¦「1」の計 2 日¦「2」の計104日I平日の計260日¦「3」の計 65日¦「4」の計 B 「2-4jの計 299日
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I 20231年度 年間指導計画表(弘前高等学校将棋部)

※原則週1日以上の休養日の確保しながら.年間で104日(平均して週2日)以上程度の休養日を設け末しよう。
実施状況1:週休日’祝日の活動日(振替休業等での活動日)2:休養日(振替休業日での休養日)3:平日活動日4:平日休養日
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I 20231年度 年間指導計画表(弘前高等学校客道部)

※原gll週1日以上の休養日の確保しながら.年間で104日(平均して週2日)以上程度の体養日を設けましよラ。
実施状況1:週休日’祝日の活動日(振替休業等での活動日)2:休養日(振替休業日での休養日)3:平日活動日4:平日休養日
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20231年度 年間指専計画表(弘前高等学校書道部)

※原則週1日以上の休養日の確保しながら.年間で104日(平均して週2日)以上程度の休養日を設けましよう。
実施状況1:週休日’祝日の活動日(振替休業等での活動日)2:休養日(振替休業日での休養日)3:平日活動日 :平日休養日

I年間過休日’祝ヨ合H111日¦「1」の計 5 日¦「2」の計106日I平日の計255日¦「3」の計14フ日Ir4」の計108日I I 「2'4」の計 214日
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I 20231年度 年間指導計画表(弘前高等学校JRC部)

※原則週1日以上の休養日の確保しながら.年間で104日(平均して週2日)以上程度の休養日を設けましよう。
実施状況1:週休日’祝日の活動日(振替休業等での活動日)2:休養日(振替休業日での休養日)3:平日活動日4:平日休養日
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20231年度 年間指導計画表(弘前高等学校JRG部)

※原則週1日以上の休養Bの確保しながら.年間で104日(平均して週2日)以上程度の休養日を設けましよう。
実施状況1:週休日’祝日の活動日(振替休業等での活動日)2:休養日(振替休業日での休養日)3:平日活動日4:平日休養日

き年問過休日.祝日合お124日l「1Jの計 5 日¦「2」の計119日I平日の計242日1「3Jの計13日¦「4」の計229日I ！ 「2.4Jの計 348日
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I 20231年度 年間指導計画表(巡前高等学校茶道部)

※原則週1日以上の休養日の確保しながら, 年間で104日(平均して遇2日)以上程度の休養Bを段けましよう。
実施状況1:週休日’祝日の活動日(振替休業等での活動日)2:休養日(振替休業日での休養日)3:平日活動日4:平日休g日

I年間週休日.祝日合gi114日¦「1」の計 3 日¦「2」の計111日I平日の計251日¦「3」の計 38日¦「4」の計213日I I 「2-4」の計 324日

4 月 I週休日’祝日合H 10日 Iの計 0 日¦「2.¦の計10日 平日合計20 日¦「3¦の計 4 日l「4Jの計16 S

日 251 261のI 281 29
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20231年度 年間指尊計画表(弘前高等学校茶道部)

※原則週1日以上の休養日の確保しながら.年間で104日(平均して週2日)以上程度の休養日を段けましよう。
実施状況1:週休日’祝日の活動日(振替休業等での活動日)2:休養日(振替休業日での休養日)3:平日活動日4:平日休養日
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20231年度 年間指專計画表(弘前高等学校軽音楽部)

※原則遇1日以上の休養日の確保しながら.年間で104日(平均して週2日)以上程度の休養日を設けましよラ。
実施状況1:週休日’祝日の活動日(振替休業等での活動日)2:休養日(振替休業日で'の休養日)3:平日活動日4:平日休養日

1年間過休s.祝ヨ合H118日Irl」の計 39 .日¦「2」の計 79日I平日の計248日¦「3」の計189日Ir4」の計 B 「2-4」の計138日

4月 I通休日’祝日合gi10日¦「11の計 5日 「2」の計 5日 I平日合計20日¦「3」の計18日¦「4」の計 2日
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20231年度 年間指導計画表(弘前高等学校お音楽部)

※原則週1日以上の休養日の確保しながら、年間で104日(平均して週2日)以上程度の休養日を設けましよう。
実施状況1:週休日’祝日の活動日(振替休業等での活動日)2:休養日(振替休業日での休養日)3:平日活動日4:平日休養日
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20m年度 年間指導計画表(弘前高等学校ダンス部)
※原則遇1日以上の休養日の確保しながら.年間で104日(平均して週2日)以上程度の休養日を設けましよう。
実施状況1:週休日’祝日の活動日(振替休業等での活動日)2:休養日(振替休業日での休養日)3:平日活動日4:平日休養日
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年間指尊計画表(弘前高等学校ダンス部)2023 I年度

※原則週1日以上の休養日の確保しながら、年間で104日(平均して週2日)以上程度の休養日を設けましよう。
実施状況1:週休日’祝日の活動日(振替休業等での活動日)2:休養日(振替休業日での休養日)3:平日活動日4:平日休養日
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