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■ ■ば藥民の皆様方ホめお願■ ■■

���■口■̶メ ����■■■���き������■ ■�■

1青森県臨��bキツト横査センタ�利用ンo������������ぽ

o真に必要な方の入院はできてしへる

� 艶化リスクの高し滴■の

感きな胃元ると…
f�

死者数の増加につながるとともに

一維医��j限につしXてもデま念
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■化リスク̶し��者の方は

青̶臨̶◎#ット�はンターを}ミ昧Ij用ください

web上での入力-�I医師の診断結果を

自宅での検査・"r メーjレで受信

2ゥ����要な連絡!�ほる

�な.にtた方におかれては

�■から̶絡に2̃3日ギ��する�ホなります
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3 : e%3is�Tii®WE�i�©»miiga�%flgffl�I5::,陰̶明等̶出を求めないま
自�ぼねてしほ方にも力\れては、�がよどがあつても

�か裾ぐ憲■sしつかりしてレぴ、�は巧きる’

離は、肖まIJ�市販��0■して

安静に̶しでください
ぜB

��等におかれては、.員に対して�■'よどが

断する�■明���班めないで<ださい

必要がある�は、̶びき果を示す画像や

自らwホ上で取得可肖狀�■■̶�Kださい

4 ̶受診を目的とした救急車要請は控えを
症状が軽い方で、外来受診を目的とした

救急車の要請は控叉てくださいぴュ1
ボほ車で�した�でち ts���
自��となることが'ありますが’ "̶�s̶�
真に■ほ̶床を■するためですので
徒■きください
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陰性

療養

証明

※医療機関や青森県臨時webキツト検査センターで感染者として登録された方は

My HER-SYS(マイノトシス)を利用することでスマートフオンに療養虹明書を
表示することがでさます
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o̶g��時などにおしへて

�りを��■
o感染リスクの高し鴻所を回避し

�■(ゆ■.�ミを驗

̶、のど、せきなど��ある���■ 德し�は

d <l:;£�OS
o��■�ぬどに棚ナる�■�■につしべても

デ度、再■を

oワクチンにつしべては、■謝�を終えてしぬしへがよどは
是非、I速やが��iの検討を
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感染症から御自身や大切な御家族

モして重症化リスクの高い高齢者等を

守るために
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A& STOP COVID-19青森県


