
年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 125 日 「１」の計 2 日 「２」の計 123 日 平日の計 240 日 「３」の計 76 日 「４」の計 164 日 287 日

4 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 8 日 「４」の計 12 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施

状況
4 4 4 4 4 2 2 2 4 3 4 3 2 2 4 4 3 3 3 2 2 4 4 3 4 3 2 2 2 3

休養

日
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

入

学

式

振

休

4

/

7

生

徒

健

康

診

断

昭

和

の

日

5 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日 「３」の計 8 日 「４」の計 13 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
4 4 2 2 2 2 4 3 4 3 2 2 4 4 3 4 3 2 2 4 4 3 4 3 2 2 4 4 3 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

憲

法

記

念

日

振

替

休

日

県

高

校

総

体

6 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 19 日 「３」の計 5 日 「４」の計14 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施

状況
2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 3 4 3 2 2 4 4 3 4 3 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

県

高

校

総

体

県

高

校

総

体

振

休

4

/

2

1

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

①

定

期

テ

ス

ト

①

定

期

テ

ス

ト

①

7 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日 「３」の計 9 日 「４」の計13 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施

状況
4 4 3 4 3 2 2 4 4 3 4 3 2 2 2 4 3 4 3 2 2 4 4 3 4 3 2 2 4 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

海

の

日

午

後

ね

ぷ

た

制

作

ね

ぷ

た

制

作

弘

高

祭

①

弘

高

祭

②

弘

高

祭

③

夏

季

休

業

8 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日 「３」の計 7 日 「４」の計 15 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施

状況
4 3 2 2 4 4 3 4 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 3 4 3 2 2 4 4 3 4 3 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

9 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 19 日 「３」の計 2 日 「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施

状況
2 4 4 3 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 3 2 2 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

テ

ス

ト

期

間

敬

老

の

日

定

期

テ

ス

ト

②

振

替

休

日

定

期

テ

ス

ト

②

定

期

テ

ス

ト

②

定

期

テ

ス

ト

②

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日 「３」の計 9 日 「４」の計 13 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施

状況
4 3 4 3 2 2 4 4 3 4 3 2 2 2 4 3 4 3 2 2 4 4 3 4 3 2 2 4 4 3 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

修

学

旅

行

高

総

文

高

総

文

高

総

文

ス

ポ

ー

ツ

の

日

2024 年間指導計画表（弘前高等学校　文藝　部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

「２・４」の計



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 125 日 「１」の計 2 日 「２」の計 123 日 平日の計 240 日 「３」の計 76 日 「４」の計 164 日 287 日

2024 年間指導計画表（弘前高等学校　文藝　部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

「２・４」の計

11 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 5 日 「４」の計 15 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施

状況
3 2 2 2 4 3 4 3 2 2 4 4 3 4 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

振

替

休

日

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

③

定

期

テ

ス

ト

③

定

期

テ

ス

ト

③

12 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 19 日「３」の計 6 日「４」の計 13 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施

状況
2 2 4 4 3 4 2 2 4 4 4 3 4 2 2 4 4 3 4 3 2 2 4 4 3 4 3 2 2 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

冬

季

休

業

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

1 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 19 日「３」の計 8 日「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
2 2 2 2 2 4 4 3 4 3 2 2 2 4 3 4 3 2 2 4 4 3 4 3 2 2 4 4 3 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

成

人

の

日

2 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 2 日 「２」の計 9 日 平日合計 17 日「３」の計 3 日「４」の計 14 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 3 4 3 1 2 2 2 1 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

④

建

国

記

念

の

日

定

期

テ

ス

ト

④

定

期

テ

ス

ト

④

定

期

テ

ス

ト

④

授

業

日

振

替

休

日

振

休

2

/

2

2

振

休

3

/

8

3 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日「３」の計 6 日「４」の計 14 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施

状況
2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 3 4 3 2 2 4 4 3 2 3 2 2 4 4 3 4 3 2 2 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

卒

業

式

学

力

検

査

採

点

日

①

採

点

日

②

春

分

の

日

年

度

末

休

業



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 159 日 「１」の計 2 日 「２」の計 157 日 平日の計 206 日 「３」の計 81 日 「４」の計 125 日 282 日

4 月 週休日・祝日合計 15 日 「１」の計 0 日 「２」の計 15 日 平日合計 15 日 「３」の計 7 日 「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施

状況
2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 3 4 2 2 4 3 4 3 4 2 2 4 3 4 3 4 2 2 2 3

休養

日
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

入

学

式

振

休

4

/

7

生

徒

健

康

診

断

昭

和

の

日

5 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日 「３」の計 9 日 「４」の計 12 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
4 3 2 2 2 2 3 4 3 4 2 2 4 3 4 3 4 2 2 4 3 4 3 4 2 2 4 3 4 3 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

憲

法

記

念

日

振

替

休

日

県

高

校

総

体

6 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 19 日 「３」の計 4 日 「４」の計15 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施

状況
2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 3 4 3 4 2 2 4 3 4 3 4 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

県

高

校

総

体

県

高

校

総

体

振

休

4

/

2

1

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

①

定

期

テ

ス

ト

①

定

期

テ

ス

ト

①

7 月 週休日・祝日合計 15 日 「１」の計 0 日 「２」の計 15 日 平日合計 16 日 「３」の計 14 日 「４」の計2 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施

状況
3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

海

の

日

午

後

ね

ぷ

た

制

作

ね

ぷ

た

制

作

弘

高

祭

①

弘

高

祭

②

弘

高

祭

③

夏

季

休

業

8 月 週休日・祝日合計 26 日 「１」の計 0 日 「２」の計 26 日 平日合計 5 日 「３」の計 2 日 「４」の計 3 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施

状況
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 4 3 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

9 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 2 日 「２」の計 9 日 平日合計 19 日 「３」の計 6 日 「４」の計 13 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施

状況
2 4 3 4 3 4 2 2 4 3 4 3 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 3 1 1 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

テ

ス

ト

期

間

敬

老

の

日

定

期

テ

ス

ト

②

振

替

休

日

定

期

テ

ス

ト

②

定

期

テ

ス

ト

②

定

期

テ

ス

ト

②

10 月 週休日・祝日合計 7 日 「１」の計 0 日 「２」の計 7 日 平日合計 24 日 「３」の計 14 日 「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施

状況
3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 2 2 2 3 4 3 4 2 2 4 3 4 3 4 2 2 4 3 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

修

学

旅

行

高

総

文

高

総

文

高

総

文

ス

ポ

ー

ツ

の

日

2024 年間指導計画表（弘前高等学校　演劇　部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

「２・４」の計



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 159 日 「１」の計 2 日 「２」の計 157 日 平日の計 206 日 「３」の計 81 日 「４」の計 125 日 282 日

2024 年間指導計画表（弘前高等学校　演劇　部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

「２・４」の計

11 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 0 日 「２」の計 8 日 平日合計 22 日 「３」の計 5 日 「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施

状況
4 2 2 2 3 4 3 4 2 2 4 3 4 3 4 2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

振

替

休

日

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

③

定

期

テ

ス

ト

③

定

期

テ

ス

ト

③

12 月 週休日・祝日合計 18 日 「１」の計 0 日 「２」の計 18 日 平日合計 13 日「３」の計 5 日「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施

状況
2 4 3 4 3 4 2 2 4 3 4 3 4 2 2 4 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

冬

季

休

業

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

1 月 週休日・祝日合計 14 日 「１」の計 0 日 「２」の計 14 日 平日合計 17 日「３」の計 7 日「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
2 2 2 2 2 2 2 4 3 4 2 2 2 3 4 3 4 2 2 4 3 4 3 4 2 2 4 3 4 3 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

成

人

の

日

2 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 16 日「３」の計 3 日「４」の計 13 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 2 2 4 3 4 3 4 2 2 2 2 2 3 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

④

建

国

記

念

の

日

定

期

テ

ス

ト

④

定

期

テ

ス

ト

④

定

期

テ

ス

ト

④

振

替

休

日

振

休

2

/

2

2

振

休

3

/

8

3 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 19 日「３」の計 5 日「４」の計 14 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施

状況
4 2 4 3 4 4 4 4 2 4 3 4 3 4 2 2 4 3 4 2 4 2 2 4 3 4 2 2 2 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

卒

業

式

学

力

検

査

採

点

日

①

採

点

日

②

春

分

の

日

年

度

末

休

業



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 126 日 「１」の計 0 日 「２」の計 126 日 平日の計 239 日 「３」の計 117 日 「４」の計 122 日 248 日

4 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 9 日 「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施

状況
4 4 4 4 4 2 2 2 4 3 3 3 2 2 4 4 3 3 3 2 2 4 4 3 3 3 2 2 2 4

休養

日
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

入

学

式

振

休

4

/

7

生

徒

健

康

診

断

昭

和

の

日

5 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日 「３」の計 10 日 「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
4 4 2 2 2 2 4 4 3 3 2 2 4 4 3 3 3 2 2 4 4 3 3 3 2 2 4 4 3 3 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

憲

法

記

念

日

振

替

休

日

県

高

校

総

体

6 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 19 日 「３」の計 9 日 「４」の計10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施

状況
2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

県

高

校

総

体

県

高

校

総

体

振

休

4

/

2

1

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

①

定

期

テ

ス

ト

①

定

期

テ

ス

ト

①

7 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日 「３」の計 7 日 「４」の計15 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施

状況
4 4 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 3 2 3 3 2 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

海

の

日

午

後

ね

ぷ

た

制

作

ね

ぷ

た

制

作

弘

高

祭

①

弘

高

祭

②

弘

高

祭

③

夏

季

休

業

8 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日 「３」の計 4 日 「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施

状況
4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 3 3 3 3 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

9 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 19 日 「３」の計 10 日 「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施

状況
2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 3 3 2 2 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

テ

ス

ト

期

間

敬

老

の

日

定

期

テ

ス

ト

②

振

替

休

日

定

期

テ

ス

ト

②

定

期

テ

ス

ト

②

定

期

テ

ス

ト

②

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日 「３」の計 15 日 「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施

状況
4 4 4 3 2 2 4 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

修

学

旅

行

高

総

文

高

総

文

高

総

文

ス

ポ

ー

ツ

の

日

2024 年間指導計画表（弘前高等学校　美術　部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

「２・４」の計



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 126 日 「１」の計 0 日 「２」の計 126 日 平日の計 239 日 「３」の計 117 日 「４」の計 122 日 248 日

2024 年間指導計画表（弘前高等学校　美術　部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

「２・４」の計

11 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 12 日 「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施

状況
3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

振

替

休

日

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

③

定

期

テ

ス

ト

③

定

期

テ

ス

ト

③

12 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日「３」の計 10 日「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施

状況
2 4 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 2 4 3 3 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

冬

季

休

業

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

1 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 19 日「３」の計 13 日「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
2 2 2 2 2 4 4 4 3 3 2 2 2 4 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

成

人

の

日

2 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 16 日「３」の計 7 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 3 2 2 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

④

建

国

記

念

の

日

定

期

テ

ス

ト

④

定

期

テ

ス

ト

④

定

期

テ

ス

ト

④

振

替

休

日

振

休

2

/

2

2

振

休

3

/

8

3 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日「３」の計 11 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施

状況
4 2 2 3 4 4 4 2 2 4 3 3 3 3 2 2 4 3 3 2 3 2 2 3 3 3 4 4 2 2 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

卒

業

式

学

力

検

査

採

点

日

①

採

点

日

②

春

分

の

日

年

度

末

休

業



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 128 日 「１」の計 47 日 「２」の計 81 日 平日の計 237 日 「３」の計 131 日 「４」の計 106 日 187 日

4 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 5 日 「２」の計 5 日 平日合計 20 日 「３」の計 13 日 「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施

状況
4 4 4 3 3 2 2 1 3 3 3 3 1 2 3 4 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 1 4

休養

日
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

入

学

式

振

休

4

/

7

生

徒

健

康

診

断

昭

和

の

日

5 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 4 日 「２」の計 6 日 平日合計 21 日 「３」の計 12 日 「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
4 3 2 2 2 1 4 4 3 3 1 2 3 4 4 3 3 1 2 3 4 4 3 3 1 2 3 4 4 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

憲

法

記

念

日

振

替

休

日

県

高

校

音

楽

祭

県

高

校

総

体

6 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 4 日 「２」の計 7 日 平日合計 19 日 「３」の計 8 日 「４」の計11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施

状況
1 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 3 1 2 3 4 4 3 3 1 2 3 4 4 3 3 1 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

県

高

校

総

体

県

高

校

総

体

振

休

4

/

2

1

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

①

定

期

テ

ス

ト

①

定

期

テ

ス

ト

①

7 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 5 日 「２」の計 3 日 平日合計 23 日 「３」の計 18 日 「４」の計5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施

状況
3 4 4 3 3 1 2 3 4 4 3 3 1 2 1 3 3 3 3 4 1 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

海

の

日

午

後

ね

ぷ

た

制

作

ね

ぷ

た

制

作

弘

高

祭

①

弘

高

祭

②

弘

高

祭

③

夏

季

休

業

8 月 週休日・祝日合計 13 日 「１」の計 5 日 「２」の計 8 日 平日合計 18 日 「３」の計 11 日 「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施

状況
3 3 2 2 3 3 4 4 4 1 2 2 2 2 2 3 1 1 4 4 3 3 3 1 2 3 4 4 3 3 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

全

国

高

総

文

全

国

高

総

文

全

国

高

総

文

全

国

高

総

文

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

全

日

本

合

唱

コ

ン

県

大

会

N

H

K

コ

ン

県

大

会

9 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 2 日 「２」の計 9 日 平日合計 19 日 「３」の計 8 日 「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施

状況
2 3 4 4 3 3 1 2 3 4 4 3 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 3 3 1 2 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

テ

ス

ト

期

間

敬

老

の

日

定

期

テ

ス

ト

②

振

替

休

日

定

期

テ

ス

ト

②

定

期

テ

ス

ト

②

定

期

テ

ス

ト

②

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 4 日 「２」の計 5 日 平日合計 22 日 「３」の計 11 日 「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施

状況
4 4 4 3 1 2 3 4 4 3 3 1 2 2 4 4 3 3 1 2 3 4 4 3 3 1 2 3 4 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

修

学

旅

行

高

総

文

合

唱

ス

ポ

ー

ツ

の

日

2024 年間指導計画表（弘前高等学校　合唱　部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

「２・４」の計



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 128 日 「１」の計 47 日 「２」の計 81 日 平日の計 237 日 「３」の計 131 日 「４」の計 106 日 187 日

2024 年間指導計画表（弘前高等学校　合唱　部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

「２・４」の計

11 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 4 日 「２」の計 6 日 平日合計 20 日 「３」の計 8 日 「４」の計 12 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施

状況
3 1 2 2 4 4 3 3 1 2 3 4 4 3 3 1 2 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

振

替

休

日

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

③

定

期

テ

ス

ト

③

定

期

テ

ス

ト

③

12 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 4 日 「２」の計 7 日 平日合計 20 日「３」の計 13 日「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施

状況
2 3 3 4 3 3 1 2 3 4 4 3 3 1 2 3 4 4 3 3 1 2 3 4 4 3 3 1 2 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

冬

季

休

業

ア

ン

サ

ン

ブ

ル

コ

ン

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

1 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 3 日 「２」の計 9 日 平日合計 19 日「３」の計 10 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
2 2 2 2 2 4 4 4 3 3 1 2 2 3 4 4 3 1 2 3 4 4 3 3 1 2 3 4 4 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

成

人

の

日

2 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 2 日 「２」の計 9 日 平日合計 17 日「３」の計 9 日「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
1 2 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 3 1 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

④

建

国

記

念

の

日

定

期

テ

ス

ト

④

定

期

テ

ス

ト

④

定

期

テ

ス

ト

④

振

替

休

日

振

休

2

/

2

2

振

休

3

/

8

3 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 5 日 「２」の計 7 日 平日合計 19 日「３」の計 10 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施

状況
4 2 3 4 4 2 2 2 1 3 4 4 3 3 1 2 3 4 4 1 3 1 2 3 4 4 3 3 1 2 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

卒

業

式

学

力

検

査

採

点

日

①

採

点

日

②

春

分

の

日

年

度

末

休

業



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 120 日 「１」の計 0 日 「２」の計 120 日 平日の計 245 日 「３」の計 28 日 「４」の計 217 日 337 日

4 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 3 日 「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施

状況
4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 2 3

休養

日
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

入

学

式

振

休

4

/

7

生

徒

健

康

診

断

昭

和

の

日

5 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日 「３」の計 3 日 「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

憲

法

記

念

日

振

替

休

日

県

高

校

総

体

6 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 19 日 「３」の計 2 日 「４」の計17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施

状況
2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

県

高

校

総

体

県

高

校

総

体

振

休

4

/

2

1

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

①

定

期

テ

ス

ト

①

定

期

テ

ス

ト

①

7 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日 「３」の計 1 日 「４」の計21 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施

状況
4 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

海

の

日

午

後

ね

ぷ

た

制

作

ね

ぷ

た

制

作

弘

高

祭

①

弘

高

祭

②

弘

高

祭

③

夏

季

休

業

8 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日 「３」の計 1 日 「４」の計 21 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施

状況
4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 2 日 「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施

状況
2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

テ

ス

ト

期

間

敬

老

の

日

定

期

テ

ス

ト

②

振

替

休

日

定

期

テ

ス

ト

②

定

期

テ

ス

ト

②

定

期

テ

ス

ト

②

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日 「３」の計 4 日 「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施

状況
4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 2 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

修

学

旅

行

高

総

文

高

総

文

高

総

文

ス

ポ

ー

ツ

の

日

2024 年間指導計画表（弘前高等学校　写真　部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

「２・４」の計



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 120 日 「１」の計 0 日 「２」の計 120 日 平日の計 245 日 「３」の計 28 日 「４」の計 217 日 337 日

2024 年間指導計画表（弘前高等学校　写真　部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

「２・４」の計

11 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 19 日 「３」の計 3 日 「４」の計 16 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施

状況
4 2 2 2 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

振

替

休

日

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

③

定

期

テ

ス

ト

③

定

期

テ

ス

ト

③

12 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日「３」の計 3 日「４」の計 19 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施

状況
2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

冬

季

休

業

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

1 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日「３」の計 3 日「４」の計 19 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

成

人

の

日

2 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 16 日「３」の計 1 日「４」の計 15 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 2 2 2 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

④

建

国

記

念

の

日

定

期

テ

ス

ト

④

定

期

テ

ス

ト

④

定

期

テ

ス

ト

④

授

業

日

振

替

休

日

振

休

2

/

2

2

振

休

3

/

8

3 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日「３」の計 2 日「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施

状況
2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 2 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

卒

業

式

学

力

検

査

採

点

日

①

採

点

日

②

春

分

の

日

年

度

末

休

業



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 129 日 「１」の計 2 日 「２」の計 127 日 平日の計 236 日 「３」の計 45 日 「４」の計 191 日 318 日

4 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 7 日 「４」の計 13 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施

状況
4 4 4 4 4 2 2 2 4 3 3 3 2 2 3 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 2 3

休養

日
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

入

学

式

振

休

4

/

7

生

徒

健

康

診

断

昭

和

の

日

5 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日 「３」の計 3 日 「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

憲

法

記

念

日

振

替

休

日

県

高

校

総

体

6 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 19 日 「３」の計 2 日 「４」の計17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施

状況
2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

県

高

校

総

体

県

高

校

総

体

振

休

4

/

2

1

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

①

定

期

テ

ス

ト

①

定

期

テ

ス

ト

①

7 月 週休日・祝日合計 7 日 「１」の計 0 日 「２」の計 7 日 平日合計 24 日 「３」の計 7 日 「４」の計17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施

状況
4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 2 3 4 4 3 3 2 4 3 4 2 4 4 4 4 3 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

海

の

日

午

後

ね

ぷ

た

制

作

ね

ぷ

た

制

作

弘

高

祭

①

弘

高

祭

②

弘

高

祭

③

夏

季

休

業

8 月 週休日・祝日合計 13 日 「１」の計 0 日 「２」の計 13 日 平日合計 18 日 「３」の計 1 日 「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施

状況
4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

9 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 19 日 「３」の計 2 日 「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施

状況
2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

テ

ス

ト

期

間

敬

老

の

日

定

期

テ

ス

ト

②

振

替

休

日

定

期

テ

ス

ト

②

定

期

テ

ス

ト

②

定

期

テ

ス

ト

②

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 2 日 「２」の計 7 日 平日合計 22 日 「３」の計 7 日 「４」の計 15 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施

状況
3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 2 3 4 3 3 1 1 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

修

学

旅

行

高

総

文

高

総

文

高

総

文

ス

ポ

ー

ツ

の

日

高

総

文

予

定

高

総

文

予

定

2024 年間指導計画表（弘前高等学校　自然科学　部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

「２・４」の計



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 129 日 「１」の計 2 日 「２」の計 127 日 平日の計 236 日 「３」の計 45 日 「４」の計 191 日 318 日

2024 年間指導計画表（弘前高等学校　自然科学　部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

「２・４」の計

11 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 3 日 「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施

状況
4 2 2 2 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

振

替

休

日

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

③

定

期

テ

ス

ト

③

定

期

テ

ス

ト

③

12 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日「３」の計 4 日「４」の計 16 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施

状況
2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

冬

季

休

業

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

1 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 19 日「３」の計 4 日「４」の計 15 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
2 2 2 2 2 4 3 4 4 4 2 2 2 4 3 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

成

人

の

日

2 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 16 日「３」の計 1 日「４」の計 15 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 2 2 2 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

④

建

国

記

念

の

日

定

期

テ

ス

ト

④

定

期

テ

ス

ト

④

定

期

テ

ス

ト

④

振

替

休

日

振

休

2

/

2

2

振

休

3

/

8

3 月 週休日・祝日合計 13 日 「１」の計 0 日 「２」の計 13 日 平日合計 18 日「３」の計 4 日「４」の計 14 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施

状況
2 2 4 3 4 2 2 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 2 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

卒

業

式

学

力

検

査

採

点

日

①

採

点

日

②

春

分

の

日

年

度

末

休

業



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 117 日 「１」の計 0 日 「２」の計 117 日 平日の計 248 日 「３」の計 33 日 「４」の計 215 日 332 日

4 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 21 日 「３」の計 3 日 「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施

状況
4 4 4 4 4 2 2 2 4 3 4 4 2 2 4 4 3 4 4 2 4 4 4 3 4 4 2 2 2 4

休養

日
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

入

学

式

振

休

4

/

7

生

徒

健

康

診

断

昭

和

の

日

5 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日 「３」の計 5 日 「４」の計 16 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
3 4 2 2 2 2 4 3 4 4 2 2 4 4 3 4 4 2 2 4 4 3 4 4 2 2 4 4 3 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

憲

法

記

念

日

振

替

休

日

県

高

校

総

体

6 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 19 日 「３」の計 2 日 「４」の計17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施

状況
2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 3 4 4 2 2 4 4 3 4 4 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

県

高

校

総

体

県

高

校

総

体

振

休

4

/

2

1

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

①

定

期

テ

ス

ト

①

定

期

テ

ス

ト

①

7 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日 「３」の計 2 日 「４」の計20 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施

状況
4 4 3 4 4 2 2 4 4 3 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

海

の

日

午

後

ね

ぷ

た

制

作

ね

ぷ

た

制

作

弘

高

祭

①

弘

高

祭

②

弘

高

祭

③

夏

季

休

業

8 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日 「３」の計 1 日 「４」の計 21 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施

状況
4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 3 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

9 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 19 日 「３」の計 2 日 「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施

状況
2 4 4 3 4 4 2 2 4 4 3 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

テ

ス

ト

期

間

敬

老

の

日

定

期

テ

ス

ト

②

振

替

休

日

定

期

テ

ス

ト

②

定

期

テ

ス

ト

②

定

期

テ

ス

ト

②

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日 「３」の計 5 日 「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施

状況
4 3 4 4 2 2 4 4 3 4 4 2 2 2 4 3 4 4 2 2 4 4 3 4 4 2 2 4 4 3 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

修

学

旅

行

高

総

文

高

総

文

高

総

文

ス

ポ

ー

ツ

の

日

2024 年間指導計画表（弘前高等学校　囲碁　部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

「２・４」の計



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 117 日 「１」の計 0 日 「２」の計 117 日 平日の計 248 日 「３」の計 33 日 「４」の計 215 日 332 日

2024 年間指導計画表（弘前高等学校　囲碁　部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

「２・４」の計

11 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 2 日 「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施

状況
4 2 2 2 4 3 4 4 2 2 4 4 3 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

振

替

休

日

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

③

定

期

テ

ス

ト

③

定

期

テ

ス

ト

③

12 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日「３」の計 3 日「４」の計 19 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施

状況
2 4 4 3 4 4 2 2 4 4 3 4 4 2 2 4 4 3 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

冬

季

休

業

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

1 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日「３」の計 3 日「４」の計 19 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 3 4 4 2 2 4 4 3 4 4 2 2 4 4 3 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

成

人

の

日

2 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 17 日「３」の計 1 日「４」の計 16 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 2 2 4 4 3 4 4 4 2 2 2 2 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

④

建

国

記

念

の

日

定

期

テ

ス

ト

④

定

期

テ

ス

ト

④

定

期

テ

ス

ト

④

振

替

休

日

振

休

2

/

2

2

振

休

3

/

8

3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 4 日「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施

状況
2 2 4 4 3 4 4 4 2 4 4 3 4 4 2 2 4 4 3 2 4 2 2 4 4 3 4 4 2 2 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

卒

業

式

学

力

検

査

採

点

日

①

採

点

日

②

春

分

の

日

年

度

末

休

業



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 117 日 「１」の計 0 日 「２」の計 117 日 平日の計 248 日 「３」の計 61 日 「４」の計 187 日 304 日

4 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 21 日 「３」の計 6 日 「４」の計 15 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施

状況
4 4 4 4 4 2 2 2 3 4 4 3 2 2 4 3 4 4 3 2 4 4 3 4 4 4 2 2 2 3

休養

日
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

入

学

式

振

休

4

/

7

生

徒

健

康

診

断

昭

和

の

日

5 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 0 日 「２」の計 8 日 平日合計 23 日 「３」の計 8 日 「４」の計 15 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
4 4 2 2 2 2 4 4 4 3 2 2 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 2 2 4 3 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

憲

法

記

念

日

振

替

休

日

選

手

権

選

手

権

県

高

校

総

体

6 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 19 日 「３」の計 5 日 「４」の計14 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施

状況
2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 3 4 4 3 2 2 4 3 4 4 3 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

県

高

校

総

体

県

高

校

総

体

振

休

4

/

2

1

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

①

定

期

テ

ス

ト

①

定

期

テ

ス

ト

①

7 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日 「３」の計 2 日 「４」の計20 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施

状況
4 3 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

海

の

日

午

後

ね

ぷ

た

制

作

ね

ぷ

た

制

作

弘

高

祭

①

弘

高

祭

②

弘

高

祭

③

夏

季

休

業

8 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日 「３」の計 1 日 「４」の計 20 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施

状況
4 4 4 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 3 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

9 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 19 日 「３」の計 4 日 「４」の計 15 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施

状況
2 4 3 4 4 3 2 2 4 3 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 3 2 2 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

テ

ス

ト

期

間

敬

老

の

日

定

期

テ

ス

ト

②

振

替

休

日

定

期

テ

ス

ト

②

定

期

テ

ス

ト

②

定

期

テ

ス

ト

②

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日 「３」の計 9 日 「４」の計 13 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施

状況
3 4 4 3 2 2 4 3 4 4 3 2 2 2 3 4 4 3 2 2 4 3 4 4 3 2 2 4 3 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

修

学

旅

行

高

総

文

高

総

文

高

総

文

ス

ポ

ー

ツ

の

日

2024 年間指導計画表（弘前高等学校　将棋　部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

「２・４」の計



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 117 日 「１」の計 0 日 「２」の計 117 日 平日の計 248 日 「３」の計 61 日 「４」の計 187 日 304 日

2024 年間指導計画表（弘前高等学校　将棋　部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

「２・４」の計

11 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 7 日 「４」の計 13 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施

状況
3 2 2 2 3 4 4 3 2 2 4 3 4 4 3 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

振

替

休

日

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

③

定

期

テ

ス

ト

③

定

期

テ

ス

ト

③

12 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日「３」の計 5 日「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施

状況
2 4 3 4 4 3 2 2 4 3 4 4 3 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

冬

季

休

業

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

1 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日「３」の計 7 日「４」の計 15 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 2 2 2 3 4 4 3 2 2 4 3 4 4 3 2 2 4 3 4 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

成

人

の

日

2 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 16 日「３」の計 3 日「４」の計 13 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 3 2 2 4 3 4 4 3 2 2 2 2 2 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

④

建

国

記

念

の

日

定

期

テ

ス

ト

④

定

期

テ

ス

ト

④

定

期

テ

ス

ト

④

振

替

休

日

振

休

2

/

2

2

振

休

3

/

8

3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 4 日「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施

状況
4 2 4 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 3 2 2 4 4 4 2 3 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

卒

業

式

学

力

検

査

採

点

日

①

採

点

日

②

春

分

の

日

年

度

末

休

業



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 120 日 「１」の計 2 日 「２」の計 118 日 平日の計 245 日 「３」の計 143 日 「４」の計 102 日 220 日

4 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 12 日 「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施

状況
4 4 4 4 4 2 2 2 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 2 3

休養

日
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 4

備

考

入

学

式

振

休

4

/

7

生

徒

健

康

診

断

昭

和

の

日

5 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日 「３」の計 17 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
3 3 2 2 2 2 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

憲

法

記

念

日

振

替

休

日

県

高

校

総

体

6 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 19 日 「３」の計 9 日 「４」の計10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施

状況
2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

県

高

校

総

体

県

高

校

総

体

振

休

4

/

2

1

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

①

定

期

テ

ス

ト

①

定

期

テ

ス

ト

①

7 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 1 日 「２」の計 8 日 平日合計 22 日 「３」の計 18 日 「４」の計4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施

状況
3 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 1 2 3 4 3 3 3 2 2 3 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

海

の

日

午

後

ね

ぷ

た

制

作

ね

ぷ

た

制

作

弘

高

祭

①

弘

高

祭

②

弘

高

祭

③

夏

季

休

業

8 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日 「３」の計 10 日 「４」の計 12 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施

状況
3 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 3 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

9 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 1 日 「２」の計 10 日 平日合計 19 日 「３」の計 9 日 「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施

状況
2 3 4 3 3 3 2 1 3 4 3 3 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 3 2 2 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

テ

ス

ト

期

間

敬

老

の

日

定

期

テ

ス

ト

②

振

替

休

日

定

期

テ

ス

ト

②

定

期

テ

ス

ト

②

定

期

テ

ス

ト

②

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日 「３」の計 17 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施

状況
4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

修

学

旅

行

高

総

文

高

総

文

高

総

文

ス

ポ

ー

ツ

の

日

2024 年間指導計画表（弘前高等学校　書道　部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

「２・４」の計



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 120 日 「１」の計 2 日 「２」の計 118 日 平日の計 245 日 「３」の計 143 日 「４」の計 102 日 220 日

2024 年間指導計画表（弘前高等学校　書道　部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

「２・４」の計

11 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 9 日 「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施

状況
3 2 2 2 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

振

替

休

日

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

③

定

期

テ

ス

ト

③

定

期

テ

ス

ト

③

12 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日「３」の計 14 日「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施

状況
2 3 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 3 3 4 4 4 2 2 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

冬

季

休

業

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

1 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日「３」の計 14 日「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
4 4 4 2 2 4 4 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

成

人

の

日

2 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 16 日「３」の計 6 日「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 2 2 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

④

建

国

記

念

の

日

定

期

テ

ス

ト

④

定

期

テ

ス

ト

④

定

期

テ

ス

ト

④

振

替

休

日

振

休

2

/

2

2

振

休

3

/

8

3 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日「３」の計 8 日「４」の計 12 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施

状況
2 2 4 4 4 4 4 2 2 3 4 3 3 3 2 2 3 4 3 2 3 2 2 3 4 4 4 4 2 2 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

卒

業

式

学

力

検

査

採

点

日

①

採

点

日

②

春

分

の

日

年

度

末

休

業



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 122 日 「１」の計 5 日 「２」の計 117 日 平日の計 243 日 「３」の計 19 日 「４」の計 224 日 341 日

4 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 21 日 「３」の計 3 日 「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施

状況
4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 3 4 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4

休養

日
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

入

学

式

振

休

4

/

7

生

徒

健

康

診

断

昭

和

の

日

5 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日 「３」の計 2 日 「４」の計 19 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

憲

法

記

念

日

振

替

休

日

役

員

会

地

区

ト

レ

6 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 2 日 「２」の計 9 日 平日合計 19 日 「３」の計 0 日 「４」の計19 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施

状況
1 1 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

地

区

ト

レ

地

区

ト

レ

振

休

4

/

2

1

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

①

定

期

テ

ス

ト

①

定

期

テ

ス

ト

①

7 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 0 日 「２」の計 8 日 平日合計 23 日 「３」の計 1 日 「４」の計22 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施

状況
4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 2 2 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

海

の

日

午

後

ね

ぷ

た

制

作

ね

ぷ

た

制

作

弘

高

祭

①

弘

高

祭

②

弘

高

祭

③

夏

季

休

業

役

員

会

8 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 1 日 「２」の計 9 日 平日合計 21 日 「３」の計 2 日 「４」の計 19 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施

状況
4 4 2 2 4 4 4 3 3 1 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

赤

十

字

ト

レ

セ

ン

赤

十

字

ト

レ

セ

ン

赤

十

字

ト

レ

セ

ン

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

9 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 19 日 「３」の計 0 日 「４」の計 19 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施

状況
2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

テ

ス

ト

期

間

敬

老

の

日

定

期

テ

ス

ト

②

振

替

休

日

定

期

テ

ス

ト

②

定

期

テ

ス

ト

②

定

期

テ

ス

ト

②

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 1 日 「２」の計 8 日 平日合計 22 日 「３」の計 4 日 「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施

状況
4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 3 3 3 3 1 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

修

学

旅

行

ス

ポ

ー

ツ

の

日

高

総

文

準

備

高

総

文

準

備

高

総

文

準

備

高

総

文

準

備

高

総

文

2024 年間指導計画表（弘前高等学校　ＪＲＣ　部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

「２・４」の計



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 122 日 「１」の計 5 日 「２」の計 117 日 平日の計 243 日 「３」の計 19 日 「４」の計 224 日 341 日

2024 年間指導計画表（弘前高等学校　ＪＲＣ　部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

「２・４」の計

11 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 1 日 「２」の計 9 日 平日合計 20 日 「３」の計 4 日 「４」の計 16 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施

状況
4 2 2 2 3 3 3 3 1 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

振

替

休

日

こ

ど

も

赤

十

字

準

備

こ

ど

も

赤

十

字

準

備

こ

ど

も

赤

十

字

準

備

こ

ど

も

赤

十

字

準

備

こ

ど

も

赤

十

字

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

③

定

期

テ

ス

ト

③

定

期

テ

ス

ト

③

12 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日「３」の計 0 日「４」の計 20 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施

状況
2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

冬

季

休

業

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

1 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 19 日「３」の計 3 日「４」の計 16 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
2 2 2 2 2 4 3 3 3 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

リ

ー

ダ

ー

研

修

会

リ

ー

ダ

ー

研

修

会

リ

ー

ダ

ー

研

修

会

成

人

の

日

2 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 17 日「３」の計 0 日「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

④

建

国

記

念

の

日

定

期

テ

ス

ト

④

定

期

テ

ス

ト

④

定

期

テ

ス

ト

④

振

替

休

日

振

休

2

/

2

2

振

休

3

/

8

3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 0 日「４」の計 21 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施

状況
4 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

卒

業

式

学

力

検

査

採

点

日

①

採

点

日

②

春

分

の

日

年

度

末

休

業



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 117 日 「１」の計 0 日 「２」の計 117 日 平日の計 248 日 「３」の計 41 日 「４」の計 207 日 324 日

4 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 21 日 「３」の計 3 日 「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施

状況
4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 3 4 2 2 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 3 4 2 2 2 4

休養

日
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

入

学

式

振

休

4

/

7

生

徒

健

康

診

断

昭

和

の

日

5 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日 「３」の計 5 日 「４」の計 16 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
4 3 2 2 2 2 4 4 3 4 2 2 4 4 4 3 4 2 2 4 4 4 3 4 2 2 4 4 4 3 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

憲

法

記

念

日

振

替

休

日

県

高

校

総

体

6 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 19 日 「３」の計 2 日 「４」の計17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施

状況
2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 4 2 2 4 4 4 3 4 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

県

高

校

総

体

県

高

校

総

体

振

休

4

/

2

1

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

①

定

期

テ

ス

ト

①

定

期

テ

ス

ト

①

7 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日 「３」の計 12 日 「４」の計10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施

状況
3 3 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

海

の

日

午

後

ね

ぷ

た

制

作

ね

ぷ

た

制

作

弘

高

祭

①

弘

高

祭

②

弘

高

祭

③

夏

季

休

業

8 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日 「３」の計 1 日 「４」の計 21 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施

状況
4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

9 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 19 日 「３」の計 2 日 「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施

状況
2 4 4 4 3 4 2 2 4 4 4 3 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

テ

ス

ト

期

間

敬

老

の

日

定

期

テ

ス

ト

②

振

替

休

日

定

期

テ

ス

ト

②

定

期

テ

ス

ト

②

定

期

テ

ス

ト

②

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日 「３」の計 5 日 「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施

状況
4 4 3 4 2 2 4 4 4 3 4 2 2 2 4 4 3 4 2 2 4 4 4 3 4 2 2 4 4 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

修

学

旅

行

高

総

文

高

総

文

高

総

文

ス

ポ

ー

ツ

の

日

2024 年間指導計画表（弘前高等学校　茶道　部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

「２・４」の計



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 117 日 「１」の計 0 日 「２」の計 117 日 平日の計 248 日 「３」の計 41 日 「４」の計 207 日 324 日

2024 年間指導計画表（弘前高等学校　茶道　部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

「２・４」の計

11 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 2 日 「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施

状況
4 2 2 2 4 4 3 4 2 2 4 4 4 3 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

振

替

休

日

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

③

定

期

テ

ス

ト

③

定

期

テ

ス

ト

③

12 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日「３」の計 3 日「４」の計 19 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施

状況
2 4 4 4 3 4 2 2 4 4 4 3 4 2 2 4 4 4 3 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

冬

季

休

業

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

1 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日「３」の計 4 日「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
4 4 4 2 2 4 4 4 3 4 2 2 2 4 4 3 4 2 2 4 4 4 3 4 2 2 4 4 4 3 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

成

人

の

日

2 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 17 日「３」の計 1 日「４」の計 16 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 2 2 4 4 4 3 4 4 2 2 2 2 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

④

建

国

記

念

の

日

定

期

テ

ス

ト

④

定

期

テ

ス

ト

④

定

期

テ

ス

ト

④

振

替

休

日

振

休

2

/

2

2

振

休

3

/

8

3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 1 日「４」の計 20 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施

状況
2 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 2 2 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

卒

業

式

学

力

検

査

採

点

日

①

採

点

日

②

春

分

の

日

年

度

末

休

業



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 114 日 「１」の計 48 日 「２」の計 66 日 平日の計 252 日 「３」の計 166 日 「４」の計 86 日 152 日

4 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 4 日 「２」の計 5 日 平日合計 21 日 「３」の計 17 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施

状況
3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 2 3

休養

日
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

入

学

式

振

休

4

/

7

生

徒

健

康

診

断

昭

和

の

日

5 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 7 日 「２」の計 3 日 平日合計 21 日 「３」の計 15 日 「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
4 4 1 1 1 1 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

憲

法

記

念

日

振

替

休

日

県

高

校

総

体

6 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 5 日 「２」の計 6 日 平日合計 19 日 「３」の計 10 日 「４」の計9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施

状況
1 2 1 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

県

高

校

総

体

県

高

校

総

体

振

休

4

/

2

1

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

①

定

期

テ

ス

ト

①

定

期

テ

ス

ト

①

7 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 3 日 「２」の計 5 日 平日合計 23 日 「３」の計 18 日 「４」の計5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施

状況
3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

海

の

日

午

後

ね

ぷ

た

制

作

ね

ぷ

た

制

作

弘

高

祭

①

弘

高

祭

②

弘

高

祭

③

夏

季

休

業

8 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 5 日 「２」の計 4 日 平日合計 22 日 「３」の計 14 日 「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施

状況
3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 4 4 4 4 4 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

9 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 2 日 「２」の計 7 日 平日合計 21 日 「３」の計 10 日 「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施

状況
2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 3 1 2 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

テ

ス

ト

期

間

敬

老

の

日

定

期

テ

ス

ト

②

振

替

休

日

定

期

テ

ス

ト

②

定

期

テ

ス

ト

②

定

期

テ

ス

ト

②

10 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 4 日 「２」の計 4 日 平日合計 23 日 「３」の計 18 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施

状況
3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

修

学

旅

行

高

総

文

高

総

文

高

総

文

ス

ポ

ー

ツ

の

日

2024 年間指導計画表（弘前高等学校　軽音楽　部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

「２・４」の計



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 114 日 「１」の計 48 日 「２」の計 66 日 平日の計 252 日 「３」の計 166 日 「４」の計 86 日 152 日

2024 年間指導計画表（弘前高等学校　軽音楽　部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

「２・４」の計

11 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 4 日 「２」の計 6 日 平日合計 20 日 「３」の計 11 日 「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施

状況
3 1 2 2 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

振

替

休

日

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

③

定

期

テ

ス

ト

③

定

期

テ

ス

ト

③

12 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 3 日 「２」の計 6 日 平日合計 22 日「３」の計 16 日「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施

状況
2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 2 2 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

冬

季

休

業

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

1 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 3 日 「２」の計 6 日 平日合計 22 日「３」の計 15 日「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
4 4 4 2 2 3 3 4 3 3 1 2 2 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

成

人

の

日

2 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 4 日 「２」の計 8 日 平日合計 17 日「３」の計 7 日「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施

状況
1 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 2 2 2 3 3 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

④

建

国

記

念

の

日

定

期

テ

ス

ト

④

定

期

テ

ス

ト

④

定

期

テ

ス

ト

④

振

替

休

日

振

休

2

/

2

2

振

休

3

/

8

3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 4 日 「２」の計 6 日 平日合計 21 日「３」の計 15 日「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施

状況
1 2 3 3 4 4 4 2 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

卒

業

式

学

力

検

査

採

点

日

①

採

点

日

②

春

分

の

日

年

度

末

休

業



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 119 日 「１」の計 32 日 「２」の計 87 日 平日の計 246 日 「３」の計 128 日 「４」の計 118 日 205 日

4 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 4 日 「２」の計 6 日 平日合計 20 日 「３」の計 13 日 「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施

状況
4 4 3 3 3 1 2 1 4 4 4 3 2 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 2 3

休養

日
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

入

学

式

振

休

4

/

7

生

徒

健

康

診

断

昭

和

の

日

5 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 3 日 「２」の計 7 日 平日合計 21 日 「３」の計 13 日 「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
4 3 2 2 2 2 4 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

憲

法

記

念

日

振

替

休

日

県

高

校

総

体

6 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 3 日 「２」の計 8 日 平日合計 19 日 「３」の計 9 日 「４」の計10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施

状況
2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

県

高

校

総

体

県

高

校

総

体

振

休

4

/

2

1

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

①

定

期

テ

ス

ト

①

定

期

テ

ス

ト

①

7 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 3 日 「２」の計 6 日 平日合計 22 日 「３」の計 16 日 「４」の計6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施

状況
3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 2 3 3 4 4 2 2 4 3 4 3 3 1 2 3 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

海

の

日

午

後

ね

ぷ

た

制

作

ね

ぷ

た

制

作

弘

高

祭

①

弘

高

祭

②

弘

高

祭

③

夏

季

休

業

8 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 1 日 「２」の計 8 日 平日合計 22 日 「３」の計 4 日 「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施

状況
3 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 3 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

9 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 19 日 「３」の計 11 日 「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施

状況
2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 3 2 2 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

テ

ス

ト

期

間

敬

老

の

日

定

期

テ

ス

ト

②

振

替

休

日

定

期

テ

ス

ト

②

定

期

テ

ス

ト

②

定

期

テ

ス

ト

②

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 3 日 「２」の計 6 日 平日合計 22 日 「３」の計 14 日 「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施

状況
4 4 4 4 2 2 3 3 4 3 3 1 2 2 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

修

学

旅

行

高

総

文

高

総

文

高

総

文

ス

ポ

ー

ツ

の

日

2024 年間指導計画表（弘前高等学校　ダンス　部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

「２・４」の計



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 119 日 「１」の計 32 日 「２」の計 87 日 平日の計 246 日 「３」の計 128 日 「４」の計 118 日 205 日

2024 年間指導計画表（弘前高等学校　ダンス　部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

「２・４」の計

11 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 4 日 「２」の計 6 日 平日合計 20 日 「３」の計 10 日 「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施

状況
3 1 2 2 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

振

替

休

日

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

③

定

期

テ

ス

ト

③

定

期

テ

ス

ト

③

12 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 2 日 「２」の計 7 日 平日合計 22 日「３」の計 10 日「４」の計 12 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施

状況
2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

冬

季

休

業

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

1 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 3 日 「２」の計 6 日 平日合計 22 日「３」の計 12 日「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 1 2 2 3 3 4 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

成

人

の

日

2 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 3 日 「２」の計 9 日 平日合計 16 日「３」の計 4 日「４」の計 12 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
1 2 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 1 2 3 3 4 3 3 1 2 2 2 2 4 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

④

建

国

記

念

の

日

定

期

テ

ス

ト

④

定

期

テ

ス

ト

④

定

期

テ

ス

ト

④

授

業

日

振

替

休

日

振

休

2

/

2

2

振

休

3

/

8

3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 3 日 「２」の計 7 日 平日合計 21 日「３」の計 12 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施

状況
2 2 4 4 4 4 4 2 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 2 3 1 2 3 3 4 3 3 1 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

卒

業

式

学

力

検

査

採

点

日

①

採

点

日

②

春

分

の

日

年

度

末

休

業



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 126 日 「１」の計 48 日 「２」の計 78 日 平日の計 239 日 「３」の計 167 日 「４」の計 72 日 150 日

4 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 5 日 「２」の計 5 日 平日合計 20 日 「３」の計 16 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施

状況
3 3 4 3 3 2 2 1 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 1 2 3

休養

日
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

入

学

式

振

休

4

/

7

生

徒

健

康

診

断

昭

和

の

日

5 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 4 日 「２」の計 6 日 平日合計 21 日 「３」の計 16 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
3 3 1 2 2 2 4 3 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

憲

法

記

念

日

振

替

休

日

定

期

演

奏

会

県

高

校

総

体

6 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 5 日 「２」の計 6 日 平日合計 19 日 「３」の計 10 日 「４」の計9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施

状況
1 1 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

県

高

校

総

体

県

高

校

総

体

振

休

4

/

2

1

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

①

定

期

テ

ス

ト

①

定

期

テ

ス

ト

①

7 月 週休日・祝日合計 6 日 「１」の計 3 日 「２」の計 3 日 平日合計 25 日 「３」の計 18 日 「４」の計7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施

状況
3 3 3 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 2 3 4 4 3 4 1 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

コ

ン

ク

ー

ル

地

区

大

会

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

午

後

ね

ぷ

た

制

作

海

の

日

午

後

ね

ぷ

た

制

作

ね

ぷ

た

制

作

弘

高

祭

①

弘

高

祭

②

弘

高

祭

③

夏

季

休

業

コ

ン

ク

ー

ル

県

大

会

8 月 週休日・祝日合計 13 日 「１」の計 5 日 「２」の計 8 日 平日合計 18 日 「３」の計 14 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施

状況
3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 2 2 2 2 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 4 3 4 3 3 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

9 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 2 日 「２」の計 9 日 平日合計 19 日 「３」の計 10 日 「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施

状況
2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 3 3 1 2 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

テ

ス

ト

期

間

敬

老

の

日

定

期

テ

ス

ト

②

振

替

休

日

定

期

テ

ス

ト

②

定

期

テ

ス

ト

②

定

期

テ

ス

ト

②

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 4 日 「２」の計 5 日 平日合計 22 日 「３」の計 17 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施

状況
3 3 4 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 2 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

修

学

旅

行

高

総

文

高

総

文

高

総

文

ス

ポ

ー

ツ

の

日

2024 年間指導計画表（弘前高等学校　吹奏楽　部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

「２・４」の計



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 126 日 「１」の計 48 日 「２」の計 78 日 平日の計 239 日 「３」の計 167 日 「４」の計 72 日 150 日

2024 年間指導計画表（弘前高等学校　吹奏楽　部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

「２・４」の計

11 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 4 日 「２」の計 6 日 平日合計 20 日 「３」の計 11 日 「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施

状況
3 1 2 2 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

振

替

休

日

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

③

定

期

テ

ス

ト

③

定

期

テ

ス

ト

③

12 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 4 日 「２」の計 7 日 平日合計 20 日「３」の計 17 日「４」の計 3 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施

状況
2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

冬

季

休

業

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

1 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 4 日 「２」の計 8 日 平日合計 19 日「３」の計 15 日「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
2 2 2 2 1 3 3 4 3 3 1 2 2 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

学

校

閉

鎖

成

人

の

日

2 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 2 日 「２」の計 9 日 平日合計 17 日「３」の計 9 日「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施

状況
1 2 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 3 1 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

テ

ス

ト

期

間

定

期

テ

ス

ト

④

建

国

記

念

の

日

定

期

テ

ス

ト

④

定

期

テ

ス

ト

④

定

期

テ

ス

ト

④

振

替

休

日

振

休

2

/

2

2

振

休

3

/

8

3 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 6 日 「２」の計 6 日 平日合計 19 日「３」の計 14 日「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施

状況
4 2 3 3 4 2 2 2 1 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 1 3 1 2 3 3 4 3 3 1 1 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備

考

卒

業

式

学

力

検

査

採

点

日

①

採

点

日

②

春

分

の

日

年

度

末

休

業


