
青森県立弘前高等学校    令和６年度 あおもり創造学  

（３）地域を知るⅡ「国際理解講演会」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【目 的】SDGs や国際的な課題解決に関連する講演を聴き、ローカルな視点だけでなく、グ

ローバルな視点での地域課題について理解する。 

【実施日】令和６年６月２５日（火）10:35～12:25（講演:探究２時間分） 

     令和６年６月２６日（水）15:15～16:00（振り返り:探究１時間分※45分１コマ） 

【講 師】市民による国際協力実行委員会 

      委員長 菊池(きくち) 昌子(まさこ)氏（元国際連合職員） 

      （菊池様は本年度、本校学校運営協議会の委員としても御協力を頂いております。） 

【演 題】「幸せな人生をおくるために今からできること」 

【感 想】 

・幸せな人生をおくるために（Well-being であるために）は、まず知らなくては世界が広が

らないので、今何が起きているのかを知り、何事も疑問を持って調べ興味があること以外で

も知っていくことが大切だと分かった。 

・夢は想っているだけでは実現しないので、何らかの形で伝えることが必要であり、その夢や

将来何をするかというのは、最初からできない、「失敗したくない」という理由で諦めてし

まう方が勿体ないということ、夢を叶えるための道は一つだけではないので、やりたいと思

ったら周りに流されずやってみた方が、後悔がなくて良いと思った。 

 ・国際問題について、難民が世界で1億 2千万人以上もいると知り、とても驚きました。 

 ・人種、宗教、性別などで差別されている人がいること自体、日本に住んでいる自分からする

と信じられませんでした。恵まれた環境にいることに感謝し、差別を受けている人を救える

ような職業に就きたいです。 


